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Volkshochschule Wendelstein - Riickblick und Ausblick

Sachverhalt:

Herbst/Winter-Semester 2025/2026

Im letzten Herbst/Winter-Semester waren 89 Kurse geplant, wovon leider 25 Kurse im Lauf
des Semesters wegen Teilnehmermangel oder Krankheit des Kursleitenden abgesagt
werden mussten. In den durchgefuhrten Kursen waren 552 Teilnehmer angemeldet.

Neu im Programm waren unter anderem Kreativangebote wie Zentangle (meditative
Zeichentechnik) und Punch Needle (moderne Rahmenstickerei) Yin Yoga. Die neuen
Kursangebote Literatur- und Lesetreff, Bewerbungskurse und ein Kurs zur
Sprachentwicklung bei Kindern mussten wegen Teilnehmermangel abgesagt werden.

Frihjahr/Sommer-Semester 2026

Im aktuellen Frihjahr/Sommer-Semester waren 83 Kurse geplant, wovon 9 Kurse bereits
ebenfalls wegen Teilnehmermangel oder Krankheit des Dozenten abgesagt werden mussten.
In den Kursen sind derzeit (Stand 11. Juni 26) insgesamt 637 Teilnehmende angemeldet.
Neu im Programm waren unter anderem die Kreativkurse Topfern, Acryl Pouring, Zentangle
und Markramee-Windlichter fur Kinder.

50 Jahre vhs Wendelstein

Die vhs Wendelstein feierte im Rahmen des ,Tag der offenen Tur" des Markt Wendelstein am
19. Oktober 2025 sein 50-jahriges Bestehen. Fur ihr langjahriges Engagement wurden einige
Dozenten mit Urkunden und Prasenten geehrt. Im Anschluss gab es bei einer kleinen
Feierstunde nette Gesprache und konstruktiven Austausch.

Aktion “Gemeinsam bewegen*

Unter dem Titel ,GEMEINSAM BEWEGEN! Eine Stunde fur Gesundheit, Bewegung &
Gemeinschaft® startete am 10. Juni 2026 ein neues, kostenfreies Bewegungsangebot im
Generationenpark Wendelstein. Mit dieser landkreisweiten Aktion mochten der Markt
Wendelstein und die vhs alle Menschen erreichen, die Lust auf Bewegung an der frischen
Luft haben und gerne nette Menschen kennenlernen.

Das Angebot wird im Rahmen des Programms ,Sport vor Ort“ des Bayerischen
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Staatsministeriums fur Gesundheit, Pflege und Pravention gefordert. Ziel ist es, Bewegung,
Gesundheit und Lebensqualitat direkt in alle Regionen Bayerns zu bringen.

Die Aktion findet vom 10. Juni bis 29. Juli 2026 8x jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:00 Uhr im
Generationenpark Wendelstein statt. Es ist eine tolle Mischung aus leichtem
Ganzkdrpertraining, Qigong, Entspannung, Smovey und vielem mehr. Erfahrene
Trainerinnen begleiten die Stunde und passen die Ubungen individuell an.

Das Angebot richtet sich an alle — unabhangig von Alter oder Fitnesslevel. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Am ersten Aktionstag haben bereits 38 Personen das Sportangebot genutzt.

Vorschau Herbst/Winter-Semester 2026/2027

Das kommende Herbst/Winter-Semester startet am 21. September 2026 mit einem breit
aufgestellten Kursprogramm aus derzeit 91 geplanten Veranstaltungen. Ein vielseitiges
Angebot, das unterschiedliche Interessen und Altersgruppen anspricht.

Neu dabei sind u.a. die Kurse Zumba, der Workshop Essen mit Wirkung, Buchbinden -
kinderleicht, Salben — selbstgemacht und ein Arthrose Workshop.

Das Wendelsteiner vhs-Programm sowie das Edukado - Gesamtprogramm des Landkreises
liegen ab September 2026 an den bekannten Auslagestellen in Papierform aus. Ebenfalls ist
das Programm online auf der Homepage des Markt Wendelstein einsehbar und auf der
Homepage der vhs im Landkreis Roth buchbar.

Beschlussvorschlag:
Der Ausschuss fir Kultur, Soziales und Inklusion nimmt den Bericht zur Kenntnis.

Werner Langhans
Erster Burgermeister

11/344/2026 Seite 2 von 2



